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“มาฆบูชา” ย่อมาจาก “มาฆปุรณมีบูชา” 
หมายถึง การบูชาในวันเพ็ญกลางเดือนมาฆะหรือ เดือน 3 
เป็นวันคล้ายวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ 
ซึ่งเป็นการประกาศหลักการ 3 อุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6 
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ขณะที่พระองค์ประทับที่    
วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ ประเทศอินเดีย     
ในปัจจุบัน วันมาฆบูชามีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “วันจาตุรง 
คสันนิบาต” หมายถึง การประชุมพร้อมด้วยองค์ 4 
เนื่องจากเป็นวันที่มีเหตุการณ์ส าคัญเกิดขึ้นพร้อมกัน 4 
ประการ ดังนี้ 
 1. วันประชุมนั้นเป็นวันเพ็ญเดือนมาฆะ (เดือน 3) 
 2. พระภิกษุสงฆ์ จ านวน 1,250 รูป มาประชุมกัน
โดยมิได้นัดหมาย 
 3. พระสงฆ์ท้ังหมดเป็นพระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา 6 
 4. พระสงฆ์ทั้งหมดเป็นผู้ได้รับการอุปสมบท 
โดยตรงจากพระพุทธเจ้า 
 

  

โอวาทปาติโมกข์ หมายถึง หลักค าสอน
ส าคัญของพระพุทธศาสนาอันเป็นพื้นฐานท่ีน ามาใช้
เพื่อป้องกัน และแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตเพื่อความ
หลุดพ้น 

หลักธรรมนั้นประกอบด้วย 
หลักการ 3 
 1. การไม่ท าบาปทั้งปวง การงดเว้น การลด ละ
เลิกท าบาปทั้งปวง ได้แก่ “อกุศลกรรมบถ 10” (ทางแห่ง
ความชั่วอันเป็นความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ) 
 2. การท ากุศลให้ถึงพร้อมการท าความดีทุกอย่าง 
ได้แก่ “กุศลกรรมบถ 10” (ทางแห่งความดีอันเป็นความ
ดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ) 
 3. การท าจิตให้ผ่องใส ได้แก่ การท าจิตของตน
ให้ผ่องใส ปราศจากนิวรณ์ ซึ่งเป็นเครื่องขัดขวางจิตไม่ให้
เข้าถึงความสงบ มี 5 ประการ คือ 
 3.1 ความพอใจในกาม 
 3.2 ความอาฆาตพยาบาท 
 3.3 ความหดหู่ท้อแท้ ง่วงเหงาหาวนอน 
 3.4 ความฟุ้งซ่าน ร าคาญ 
 3.5 ความลังเลสงสัย 
 
 
 

 
อุดมการณ์ 4 
 1. ความอดทน ได้แก่ ความอดกลั้นไม่ท าบาป 
ทั้งกาย วาจา ใจ 
 2. ความไม่เบียดเบียน ได้แก่ งดเว้นจากการ   
ท าร้าย เบียดเบียนผู้อื่น  

3. ความสงบ ได้แก่ ปฏิบัติตนให้สงบ ทั้งทางกาย
วาจา ใจ   

4. นิพพาน ได้แก่ การดับทุกข์ซึ่งเป็นเป้าหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนา  
 

วิธีการ 6 
 1. ไม่ว่าร้าย ได้แก่ ไม่กล่าวให้ร้ายใคร 
 2. ไม่ท าร้าย ได้แก่ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
 3. ส ารวมในปาติโมกข์ ได้แก่ เคารพระเบียบวินัย 
กฎ กติกา กฎหมาย 
 4. รู้จักประมาณ ได้แก่ รู้จักความพอดีในการกิน
หรือการใช้สอยสิ่งต่างๆ 
 5. อยู่ในสถานที่ที่สงบมีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม  
 6. ฝึกหัดจิตใจให้สงบ 
 

 

จัดท าโดย 
โครงการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม 

กองคลงั 

 
 



 

กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติในวันมาฆบูชา 
1. ท าบุญ  ตักบาตร หรือถวาย เป็ นสั งฆทาน  และ
ภัตตาหารแก่พระภิกษุสงฆ์ ที่วัดใกล้บ้าน หรือวัดที่นับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. หลังจากท าบุญตักบาตรแล้ว ก็ควรปฏิบัติตนให้อยู่ใน
ศีล 5 หรือจะเป็นศีล 8 ก็ได้ ทั้งนี้เพ่ือฝึกให้ได้อยู่ในสติ
และเพ่ือจิตใจที่สงบ 

 
  
 
 
 
 
 

 
3. สามารถฝึกนั่งสมาธิหรือฟังธรรมเทศนาที่วัด หรือหาก
ไม่สะดวกก็สามารถหาเปิดฟังออนไลน์ได้ตามช่องทาง
ต่างๆ  
 
 
 
 
 
 
 

 

4. ควรงดเว้นการท าบาปทั้งปวง ให้อิสระทานแก่สัตว์น้อย
ใหญ่ เช่น ปล่อยนก ปล่อยปลา หรือไถ่ชีวิตโคกระบือ 
อาจจะเป็นการช่วยเหลือสัตว์ไร้บ้านก็ได้ หรือท าบุญ
ช่วยเหลือเด็กก าพร้า คนพิการ หรือผู้ที่ต้องการความ
ช่วยเหลือ ก็ได้บุญเช่นกัน 

 
 
 
 
 
 
 

 

5. เข้าร่วมพิธีเวียนเทียนรอบโบสถ์ในช่วงเย็น โดยเตรียม
ดอกไม้ ธูปเทียน หรือบางวัดก็จะมีการจัดเตรียมไว้ให้ ซึ่ง
จะเวียนรอบพระอุโบสถ หรือพระเจดีย์ที่ประดิษฐานพระ
ปฏิมาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดเวลาให้ระลึกถึง
พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ จนครบทั้ง 3 
รอบ แล้วน าดอกไม้ ธูปเทียนไปปักบูชาตามที่ทางวัด
เตรียมไว้ให้เป็นอันเสร็จพิธี 
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วันพุธท่ี 12 กุมภาพันธ์ 2568 
 
 


